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Resumen

Objetivo: disefiar y validar el material educativo de apoyo para la intervencion de enfermeria en las competencias del
cuidador primario de lactantes con sonda de gastrostomia.

Método: disefio descriptivo y polietapico. Se desarrollo en tres etapas: busqueda y analisis de literatura, disefio del material
educativo y validacion del material por técnica de jueces expertos. Para la seleccion de los articulos de la primera etapa se
usaron los criterios PRISMA. En la sequnda etapa se disefiaron seis infografias y un cuaderno de cuidados. En la tltima
etapa, seis jueces con especialidad en Enfermeria Pediatrica evaluaron el material segun las pautas dispuestas por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). Para la concordancia entre jueces se aplico el coeficiente W de Kendall.

Resultados: en la primera etapa se seleccionaron y analizaron 12 articulos; asimismo, se encontraron diversos cuadernos
de cuidados que sirvieron como guia para la creacion del presente material. En la sequnda etapa se crearon seis infografias
y un cuaderno de cuidados con ayuda de un disefiador grafico que colaboré en el desarrollo visual del material. En este se
abordan las caracteristicas de la sonda, la limpieza, los cuidados, la alimentacion, la medicacion y las posibles complicaciones.
En la tercera etapa, el material fue "aceptable” y puede "usarse como esta", segun los criterios de la OPS; ademas, los jueces
tuvieron una concordancia estadisticamente significativa (p< ,05) con una w=,45.

Conclusion: el material educativo creado puede servir como herramienta educativa para contribuir a la continuidad de
cuidados de lactantes con sonda de gastrostomia.

Palabras clave: educacion en salud; enfermeria; gastrostomia; estudio de validacion; cuidadores.
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Abstract

Preparation and validation of educational materials for the care of infants with gastrostomy tube

Objective: to design and validate the educational support materials for Nursing intervention in the competencies of primary
caregiver for infants with gastrostomy tubes.

Method: a descriptive and multistage design. It was held in three stages: literature search and analysis, design of educational
materials, and validation of materials by technique of expert judges. The PRISMA criteria were used for the selection of
the articles in the first stage. Six infographics and a care notebook were designed in the second stage. In the last stage, six
judges specialized in Paediatric Nursing evaluated the materials according to the guidelines set by the Pan American Health
Organization (PAHO). Kendall's W Coefficient was applied for concordance among judges.

Results: twelve (12) articles were selected and analysed in the first stage; different care notebooks were also found and
used as guidance for the creation of the current materials. In the second stage, six infographs and a care notebook were
created with assistance by a graphic designer who collaborated in the visual aspect of the materials. The characteristics of
the tube were addressed, its cleaning and care, feeding, medication, and potential complications. In the third stage, materials
were considered “acceptable” and “can be used as they are”, according to the PAHO criteria; besides, judges had a statistically
significant concordance (p < ,05) with w = .45.

Conclusion: the educational materials created can be used as an educational tool to contribute to continuity of care for
infants with gastrostomy tube.

Key words: health education; nursing; gastrostomy; validation study; caregivers.

Introduccion

Los cuidadores primarios de los lactantes que regresan del hospital con sonda de gastrostomia (SGT), para recibir nutricion,
liquidos y medicamentos (1), requieren de la continuidad de cuidados para incrementar la competencia de los mismos en
el hogar y tomar decisiones informadas acerca de la velocidad de infusion en la administracion de alimentacion, de
medicamentos, sobre la posicion del lactante, la identificacion de signos y sintomas de alarma y respecto a los cuidados
especificos del sitio de insercion de la SGT (2).

Sin embargo, la evidencia de diferentes estudios demuestra un bajo nivel de competencia de los cuidadores primarios en
lo que se refiere a la interpretacion de indicaciones, la comprension en los informes de alta hospitalaria y el sequimiento
del cuidado, aspectos que pueden contribuir al desarrollo de complicaciones y reingresos hospitalarios (3-6). En este contexto,
la Educacion para la Salud (EpS) es una estrategia fundamental para desarrollar las competencias para el cuidado en el
hogar de bebés lactantes con SGT, a través del intercambio de experiencias y estrategias educativas interactivas que
contribuyan al logro de aprendizajes significativos (7,8).

Los materiales educativos (ME) visuales forman parte sustancial de las intervenciones de EpS, dado que contienen informacion
esencial de apoyo y reforzamiento de las sesiones que integran el programa de EpS. Los ME deben cumplir con caracteristicas
especificas que faciliten la comprension e interpretacion de los contenidos. De acuerdo con las recomendaciones de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), los ME han de seguir los siguientes criterios: atractividad, entendimiento,
coherencia, consistencia y claridad. Por esta razon, tienen que someterse a un proceso de validacion, previo a su implementacion,
con el fin de valorar sus atributos, validez y calidad (7).

Con el proposito de incrementar la competencia del cuidador primario se disefaron seis infografias y un cuaderno de
cuidados (eBook), como material visual de reforzamiento que contiene informacion clara, sencilla y comprensible acerca
del cuidado del lactante con SGT.
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Metodologia

El disefio del estudio fue descriptivo y polietapico. Se llevo a cabo en tres etapas para disefiar y validar ME visuales que
aporten al desarrollo de competencias del cuidador primario de lactantes con SGT.

Etapa 1. Busqueda, sintesis y analisis de la literatura

En esta etapa se llevo a cabo la busqueda de la literatura publicada en los ultimos cinco afios, para identificar las necesidades
de continuidad de cuidados en cuidadores primarios de lactantes con SGT y los principales ME visuales, en idioma inglés y
espafol, en las bases de datos EBSCO, CINAHL, PUBMED, SCOPUS y Google Académico, mediante la combinacion de
operadores booleanos (AND, ORy NOT), palabras clave y descriptores de las Ciencias de la Salud (DeCs) como “gastrostomia”,

“lactante”, "educacion en salud”, “enfermeria”, “continuacion de la atencion”; ademas, se indago en el metabuscador genérico
Google sobre aquellos materiales visuales existentes.

El proceso de seleccion de la literatura se llevo a cabo en tres pasos, como lo proponen Peters et al. (9), se hizo una busqueda
inicial dentro de las bases de datos para identificar las palabras clave y términos utilizados en los resumenes; posterior a la
identificacion se llevo a cabo una segunda busqueda en todas las bases seleccionadas con los términos y las palabras
identificadas. Finalmente se buscd en las listas de referencias de los estudios seleccionados.

Los articulos se escogieron de acuerdo con los criterios del PRISMA (10). Ademas, se codificaron, analizaron e interpretaron
los contenidos de los estudios como lo proponen Huberman y Miles (11).

Etapa 2. Disefio del material educativo

A partir de la revision, la sintesis y el analisis de la literatura se construyeron seis infografias y un eBook como ME para
desarrollar competencias del cuidador de lactantes con SGT. Estos ME contienen informacidn clara, sencilla y de facil
comprension acerca de los cuidados en el hogar del lactante con SGT.

Etapa 3. Validacion del material educativo mediante la técnica de jueces expertos

La validacion del material educativo visual se realizo mediante la técnica de jueces expertos. El muestreo fue por conveniencia,
se incluyeron seis jueces de ambos sexos con un grado minimo de Licenciatura en Enfermeria, Especialidad en Pediatria y
con experiencia minima de dos afios en el cuidado de lactantes con SGT. El proceso de reclutamiento de los jueces se efectu6
mediante un oficio de invitacion expedido por la Secretaria de Investigacion y Estudios de Posgrado (SIEP) de la Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla (BUAP), en el cual se dio a conocer el objetivo de la investigacion, los materiales educativos
y el instrumento de evaluacion.

Para evaluar la calidad y efectividad de los materiales educativos visuales se utilizo la "Pauta de evaluacion de criterios
generales para todo tipo de material” y la “Pauta de evaluacion de material visual" de la OPS (7). El primero evalda si el ME
cuenta o no con instructivo, si contiene elementos ofensivos, si participa la poblacion a quien va dirigido, entre otros. De
igual forma, contiene doce criterios estructurados en escala dicotomica, con las respuestas "si cumple” y “no cumple”. El
material se considera aceptable si cumple con ocho de los doce criterios que evalua el instrumento.

El sequndo evalua el material visual de forma mas especifica en aspectos como los colores, el mensaje, el tamario de los
elementos y la comprension. El instrumento contiene nueve items estructurados en una escala tipo Likert con opciones de
respuesta que van de 1= incumplimiento a 5= cumplimiento total. Para determinar la funcionalidad del material se suman
las respuestas de cada item y se categorizan en: rechazado, si tiene menos de 20 puntos; necesita reformas, si tiene de 21
a 39 puntos y usar como estd, si tiene de 40 a 45 puntos.

Para el analisis descriptivo se utilizo el paquete estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS por sus siglas en inglés), version
24 para Windows. Ademas, se midio |a fiabilidad de los instrumentos a través del coeficiente alfa de Cronbach y se obtuvo
la concordancia entre jueces mediante el coeficiente W de Kendall.

Aspectos éticos

Este trabajo ha sido aprobado por el Comite de Investigacion y Estudios de Posgrado de la Facultad de Enfermeria de la Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla. Se les explico a los jueces el objetivo del estudio, se obtuvo el consentimiento informado y se
aseguro la confidencialidad y proteccion de los datos, como lo establece la Ley General de Salud en Materia de Investigacion (12).
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Resultados

Etapa 1. Busqueda, sintesis y analisis de la literatura

Se identificaron un total de 182 articulos, de los cuales se eliminaron 69 duplicados mediante el gestor de citas Mendeley.
Posteriormente se examinaron 113 articulos por titulo, resumen y palabras clave, que dio como resultado 55 articulos para
revision de texto completo. De los 55 se eliminaron 43 debido a que no cumplian con los criterios de inclusion; finalmente,
solo se incluyeron 12 articulos (Figura 1).

- Estudios identificados en las bases de datos EBSCO (n= 36),
2 PubMed (n= 27), CINDHAL (n= 15), SCOPUS (n=9) y
g Google Académico (n= 85)
=
% 10 estudios adicionales se
i=) » identificaron a partir de las
v listas de referencia
69 estudios duplicados se eliminaron usando
g el programa Mendeley
S
S
% Y
113 estudios se examinaron
- _ 58 estudios excluidos por
§ | titulo/resimenes irrelevantes
S Y
E 55 estudios de texto completo evaluados
para criterios de elegibilidad —
Razones de exclusion (n= 43)
Otro dispositivo (n= 12)
> Poblacion incorrecta (n= 14)
é No enfermeria (n=9)
% Y Otras razones (n= 8)
= 12 estudios incluidos

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de literatura

De los estudios seleccionados se identificaron los aspectos mas importantes en el cuidado de lactantes con SGT: el reingreso
hospitalario por infeccion debido al desconocimiento sobre el cuidado en el sitio de insercion de la sonda (2,13), la falta de
informacion sobre qué es una SGT (13), administracion de los medicamentos, limpieza de la sonda (14), posicionamiento
correcto para la alimentacion (14,15), riesgos y signos de alarma al manipular la SGT (15,16), asi como el desarrollo de
planes para el sequimiento domiciliario (1,17).

Con respecto a los principales materiales visuales empleados en la EpS en cuidadores primarios de lactantes con SGT, se
identifico que el uso de medios electronicos combinados con materiales visuales, como infografias e eBooks, demuestra
ser efectivo para el empoderamiento de conocimientos, habilidades y competencias en cuidadores primarios (1,18-21). Asi
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mismo, en el metabuscador de Google se encontraron cuadernos de cuidados que sirvieron como guia para la creacion del
presente material educativo (22-24).

Etapa 2. Diseiio del material educativo

El ME se creo en colaboracion con un disefiador grafico que validé la utilizacion de imagenes (60%), texto (40%), colores
[lamativos, ademas de verificar que cumpliera con las caracteristicas de claridad, consistencia y precision de la informacion.

El material disefiado corresponde a seis infografias y un eBook: cada infografia aborda un tema diferente, el eBook comprendia
los temas de las infografias y complementa los temas de cuidado. A continuacion se detalla el disefio del material visual:

La infografia 1 (Inf1) aborda aspectos generales de la SGT: qué es, donde se inserta y por qué se coloca. La infografia 2
(Inf2) explica el procedimiento de la limpieza del sitio de insercion de la SNG. La infografia 3 (Inf3) incluye cuidados para
la alimentacion enteral, el posicionamiento correcto del lactante y la limpieza de la sonda posterior al uso. La infografia 4
(Inf4) esta conformada por el procedimiento para brindar alimentacion. La infografia 5 (Inf5) indica los diferentes
medicamentos que pueden ser administrados por la sonda y su preparacion. La infografia 6 (Inf6) contiene los principales
riesgos y complicaciones.

Las infografias fueron integradas al final de cada subtema en el eBook, que esta compuesto por 61 paginas e incluye:
portada, indice, introduccion, contenido y referencias. El contenido se encuentra dividido en cuatro secciones: 1) Conociendo
la sonda de mi ser querido, 2) ¢Qué alimentos puede comer mi ser querido?, 3) ;Como usar la sonda?, 4) ¢Y si algo sale mal?

Etapa 3. Validacion del material educativo mediante la técnica de jueces expertos

Caracteristicas de los jueces

Los jueces que participaron en el proceso de validacion del ME fueron en su mayoria mujeres (f= 5, 83,3%), con una edad
media de 35 afos (DE= 7,8), pertenecientes al sector publico (f= 4, 66,6%) y privado (f= 2, 33,3%). Ademas, el 100% (f= 6)
contaba con especialidad en enfermeria pediatrica y con mas de tres afios de experiencia.

Resultados de la evaluacidn de criterios generales de los materiales educativos

El resultado de la evaluacion de los jueces de las seis infografias y el eBook fue aceptable, debido a que cumplieron con
mas de nueve criterios, como lo establece la pauta de criterios generales para todo tipo de material (7).

Resultados de la evaluacion de los criterios especificos del material visual

De acuerdo con la evaluacion de los criterios especificos de los jueces, se obtuvo una puntuacion mayor a 40 puntos, por
lo que se considera un material adecuado para “usar como esta"

Concordancia de los jueces mediante el coeficiente W de Kendall

La infografia 1 tuvo la evaluacion mas baja entre los jueces (x= 40), mientras que la infografia 5 tuvo la calificacion mas
alta (x= 43). La concordancia entre jueces fue estadisticamente significativa (p< ,05) con un coeficiente W de Kendall de
45

Observaciones y recomendaciones de los jueces

En la Tabla 1 se presentan las aportaciones cualitativas de baja aceptacion que realizaron los expertos en cuanto al material
evaluado; de acuerdo con esto se atendieron los comentarios y las sugerencias reportadas sobre el material educativo con
el fin de mejorar su calidad y aceptacion.

Discusion

Este estudio se realizd en el contexto de la Atencion Primaria (AP) como un recurso para contribuir con el profesional de
enfermeria en la educacion en salud. La estructura preliminar del ME se llevd a cabo a partir de la revision de la literatura
y con la colaboracion de un disefiador, mediante el uso de imagenes y esquemas que expresan y resaltan los mensajes

principales acerca del cuidado de nifios con gastrostomia. Estas estrategias concuerdan con lo planteado por Herrera y
Céspedes (25), quienes integraron a un disefador para destacar el contenido de un folleto educativo para pacientes con
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Tabla 1. Principales aportaciones cualitativas de los jueces expertos

Material educativo Aportacion cualitativa

Infografia 1 “Especificar las causas al cuidador, por lo cual se colocod una sonda de gastrostomia, cambiar el
color de imagenes para que sea mas atractivo”

Infografia 2 “Agregar cuidados de higiene para el sitio de insercion, uso de aplicacion de medicamentos
topicos en caso de infeccion y la funcion de la gasa para evitar acodaduras u obstrucciones,
también especificar al familiar los cinco momentos del lavado de manos, incluyendo el uso de
guantes para la limpieza"

Infografia 3 “Describir el tiempo y tipo de coccion de alimentos de acuerdo con la edad, mejorar el contenido
de imagenes y redaccion para mayor claridad”

Infografia 5 “Especificar el manejo adecuado de medicamentos en el domicilio”
Infografia 6 “Cambiar el titulo para mejor comprension de la informacion y mejorar el lenguaje utilizado"
eBook “Especificar tipo y tiempo de vida de las sondas y mejores indicaciones para su limpieza, mejorar

redaccion, imagenes, informacion y titulos para mayor claridad"

insuficiencia cardiaca. En este proceso de validacion se destaca la participacion de los jueces expertos en el cuidado de los
nifios con SGT, dado que sus aportaciones contribuyeron para que los ME cumplieran con los criterios de claridad, consistencia
y precision de la informacion; estos hallazgos son consistentes con los resultados que reportan Sena et al. (26), quienes
disefiaron una cartilla educativa para el cuidado de personas con estomas, que validaron con la técnica de jueces expertos
en el area clinica de estomatoterapia. De acuerdo con la evaluacion de los criterios generales del ME, fue aceptable para
emplearse en el programa de intervencion para la competencia de cuidadores de nifios con gastrostomia, resultados que
concuerdan con Velazquez et al. (27), autores que validaron ME para una intervencion en cuidadores primarios en el
domicilio para fomentar el autocuidado.

Con respecto a los resultados de la evaluacion de los criterios especificos, se considera un material adecuado para usarse
como estd, hallazgo consistente con Herrera y Céspedes (25), quienes reportaron eficacia potencial del material con una
puntuacion de 45. Se encontro concordancia significativa en el proceso de evaluacion de los jueces, hallazgos que son
consistentes con lo que reportan Dorantes-Nova et al. (28).

Limitaciones del estudio

La principal limitacion de este estudio es la existencia de pocos articulos publicados sobre la validacion de materiales
educativos visuales que vayan dirigidos a cuidadores primarios de lactantes con sonda de gastrostomia, lo que pone de
manifiesto un acotado campo de interés que debe ser abordado por la disciplina de enfermeria. Otra limitacion es la muestra
de jueces que fue utilizada, pues restringe el analisis estadistico para la concordancia entre jueces.

No obstante, a pesar de las limitaciones, las seis infografias y el eBook son validos en cuanto al contenido, el lenguaje y la
presentacion. Se espera que el presente ME sea utilizado en intervenciones para fomentar las competencias de los cuidadores
primarios.

Propuestas de mejora y posibles lineas de investigacion

Se propone realizar revisiones futuras del ME, ya que el avance tecnoldgico y social cambia las necesidades de la poblacion
y, por lo tanto, los requerimientos del ME. También se sugiere llevar a cabo una validacion por muestra objetivo, con la
finalidad de evaluar la factibilidad del ME en conjunto con la validacion por jueces expertos, para detectar mejoras del ME.
Ademas, se propone crear un audiolibro que a partir del eBook para abarcar a la poblacion con discapacidad visual.
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Conclusiones

e La utilizacion de los criterios propuestos de la OPS (7) para el disefio y la construccion de ME puede servir como una
potencial herramienta educativa, ya que contribuye con el aprendizaje.

® En el contexto de la Educacion para la Salud, el ME se considera valido y confiable para la educacion de cuidadores de
nifios con SGT.

® | a version final del ME pretende ser referente para las intervenciones de enfermeria orientadas a mejorar la competencia
del cuidador.

Financiacion

Ninguna.
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Ninguno.
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